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W Boucle 1 du Lac de Gurson 9,5 km

' | Boucle 2 de |a Forét de St Cloud 10.5 km &

Q Zone Départ / Relais / Arrivée / Poste de Secours
Zone de Ravitaillement

x Signaleurs (passage de routes)

A &Y Parkings

Course relais 30 km 9h00 : Boucle 1 équipier A, puis boucle 1
équipier B en relais ; ensuite boucle 2 équipier A+B ensemble
Course solo 20km 9h30 : boucle 1 +2

Course solo 10 km 10h00 : boucle 2

Randonnée et Marche nordique 10km 10h00 : boucle 2
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